
Comment améliorer sa prononciation et son intonation en langue étrangère ? 
 
 
Bulle 1 : 
Plusieurs étapes :  

1. Evaluez vos difficultés 
2. Exercez-vous pour les atténuer 
3. Parlez pour vous entraîner 

 
Bulle 2 : 
Evaluez vos difficultés 
Enregistrez-vous 
 
Bulle 2a : 
Diagnostic 

 Réécoutez-vous pour cibler vos problèmes 

 Demander à un tiers (un enseignant, un natif, un autre apprenant…) d’écouter et de 
vous faire des commentaires 

 
Bulle 3 : 
Exercez-vous 

 Sur des sons isolés 

 Sur des couples de mots qui n’ont qu’un son de différence (en français tout/tu, en 
italien inferno/inverno, en allemand rand/land…) 

 
Bulle 4 : 
Travaillez les sons contenus dans les mots et dans les phrases 
 
Bulle 4a : 
Choisissez un podcast (de préférence avec une transcription) 

 Ecoutez-le 

 Lisez le script une première fois 

 Puis lisez-le par petits extraits et répétez en imitant les éléments importants (la façon 
de groupe les mots, les parties qui sont plus accentuées, les endroits où la voix 
monte…) 

 Enregistrez-vous et comparez avec l’original 

 Demandez à quelqu’un de commenter votre enregistrement 
 
Bulle 4b :  
Lisez à voix haute 
Exercez-vous par exemple avec des chansons ou des poèmes : cela peut vous aider à faire 
plus attention au rythme et à l’intonation de la langue 
 
Bulle 5 : 
N’oubliez pas… 

 Les documents oraux ne sont pas des modèles à imiter à tout prix, mais plutôt de 
« bons exemples » 



 Plus vous écouterez d’exemples, plus vous pratiquerez, meilleure sera votre 
prononciation 


