
Qu’est-ce que s’exprimer à l’oral 

 

Bonjour. 

Alors, qu’est-ce que s’exprimer à l’oral ? 

Tout d’abord,  

s’exprimer c’est : intervenir dans une situation de communication  

Par exemple : Demander de l’information 

En donner 

C’est aussi proposer 

Ou encore refuser 

En fait, on s’exprime pour aider une personne, pour l'informer, la conseiller, l’inviter, mais aussi lui présenter ses excuses 

ou dire ce que on va faire, lui demander un service, etc. 

 

 

Comment fait-on pour s’exprimer ? 

Lorsque l'on veut s'exprimer, on a d’abord une idée de ce que l'on va dire :  

dire que l’on veut une chambre d’hôtel ou expliquer une recette ou dire qu'on a du travail.  



S’exprimer c'est donc au minimum avoir une intention : celle d’informer quelqu’un, de savoir ce qu’il veut, par exemple. 

Et cette idée fait l'objet d'une mise en forme progressive. 

On part des éléments de vocabulaire et des règles de combinaison des mots de la langue.  

Puis on choisit ceux qu'on utilise en fonction de la situation et de la personne à qui l’on s’adresse.  

Par exemple, vous êtes étudiant et vous voulez inviter quelqu’un. Vous avez a priori de nombreuses possibilités 

d'expression, comme par exemple : "On pourrait aller au restaurant ce soir ", ou alors" Et si on mangeait ensemble ?", ou 

encore "Tiens, on se fait une petite bouffe ? ".  

Apprendre à s’exprimer en langues étrangères, c’est : 

- d’une part automatiser et perfectionner le mécanisme de mise en forme linguistique, pour dire ce que l’on a à dire  

- c’est aussi choisir et apprendre un nombre limité de formules qui serviront à s’exprimer dans les situations qui nous 

concernent 

- c’est apprendre des mots et des expressions utiles, et apprendre à les employer de façon appropriée. Par exemple, si 

vous êtes en voyage, vous avez besoin de savoir demander votre chemin, commander un repas ou acheter un billet de 

train. 

- et c’est enfin apprendre quelles formes on peut utiliser avec différents interlocuteurs : 

 On va en effet varier le choix des mots qu’on utilise … On ne parle pas de la même façon à un ami et à une personne qu’on 

connaît peu. 

 

Voilà, vous avez à présent quelques pistes pour vous exprimer à l’oral dans les langues que vous apprenez ! 



A vous de jouer ! 


